Índice de dispnéia basal de Mahler (BDI)
Chest  1984; 85: 751-58.

1-DISPNÉIA ATUAL
1.1- DISPNÉIA EM ATIVIDADES DE TRABALHO
       ATIVIDADE USUAL : ______________  DOMÉSTICA : ________________ 
______ Grau 4
Nenhuma incapacidade. Capaz de realizar atividades usuais e ocupação sem falta de ar

______ Grau 3
Incapacidade discreta.  Prejuízo em pelo menos uma atividade mas nenhuma atividade completamente abandonada. Redução das atividades no trabalho ou nas atividades usuais que parece leve ou não claramente causada pela falta de ar.

______ Grau 2 Incapacidade moderada. O paciente mudou atividades do trabalho e(ou pelo menos uma atividade usual pela falta de ar.

______ Grau 1 Incapacidade acentuada. Paciente incapaz de trabalhar ou abandonou a maioria mas não todas as atividades costumeiras pela falta de ar.

______ Grau 0  Incapacidade muito acentuada.  Incapaz de trabalhar e abandonou todas as atividades habituais pela falta de ar. 
______     W  
Quantidade incerta

______      X
Desconhecida
______      Y
Incapacidade por outras razões ( ________________________ ) 
1.2 - DISPNÉIA PARA ESFORÇOS FIXOS USUAIS
______ Grau 4  Extraordinária. Tem falta de ar apenas com atividades

 extraordinárias,  tais como carregar  cargas muito pesadas no plano, cargas mais leves ao subir ladeiras, escadas ou correndo. Nenhum falta de ar com tarefas ordinárias.

______  Grau 3   Maior.  Tem falta de ar apenas com atividades maiores tais como subindo ladeira 

forte, mais de 3 lances de escadas, ou carregando carga moderada no plano.

______  Grau 2   Moderada.  Tem falta de ar com tarefas moderadas tais como subir uma ladeira suave, menos de 3 lances de escada ou carregando uma carga leve no plano.

______  Grau 1  Leve. Tem falta de ar com atividades leves tais como andando no plano, tomando banho, permanecendo em pé ou fazendo compras.

______  Grau 0 Nenhuma tarefa.  Falta de ar em repouso, enquanto sentado, ou deitado.

______     W  
Quantidade incerta

______      X
Desconhecida

______      Y
Incapacidade por outras razões ( ________________________ )
1.3 -  DISPNÉIA PARA ESFORÇO MAIS INTENSO
Para a tarefa mais extenuante (Qual ( ________________) que o paciente possa realizar, por pelo menos 5 minutos.

______ Grau 4  É feita rapidamente sem pausas por falta de ar ou sem reduzir o ritmo.

______ Grau 3 É feita lentamente mas sem pausas ou sem parar para tomar respiração. 

______ Grau 2  É feita lentamente e com uma ou duas pausas para tomar respiração antes de completar tarefa ou pará-la de todo.

______ Grau 1  É feita lentamente e com muitas paradas ou pausas antes que a tarefa seja completada ou abandonada.

______ Grau 0  O paciente tem falta de ar em repouso ou enquanto sentado ou deitado.
______     W  
Quantidade incerta
______      X
Desconhecida
______      Y
Incapacidade por outras razões (______________________) 
4- ESCORE TOTAL DA DISPNÉIA  :    _______________________

O Índice de Dispnéia Basal de Mahler (BDI) é um questionário objetivo multidimensional, que inclui três domínios: dispnéia para esforços fixos usuais, dispnéia para atividades de trabalho, dispnéia para esforço mais intenso. Estes domínios são avaliados por meio de notas que podem variar de zero a quatro, cujo resultado final varia de nota zero (dispnéia máxima) a doze (sem falta de ar).

Escala de dispnéia MRC

Thórax 1999; 54: 581.

	Classificação
	Características

	Grau I
	Falta de ar surge quando realiza atividade física intensa (correr, nadar, praticar esporte).

	Grau II
	Falta de ar surge quando caminha de maneira apressada no plano ou quando sobe morro.

	Grau III
	Anda mais devagar do que pessoas da mesma idade devido a falta de ar.; ou quando caminha no plano, no próprio passo, tem que parar para respirar.

	Grau IV
	Após andar alguns metros ou alguns minutos no plano, tem que parar para respirar.

	Grau V
	Falta de ar impede que saia de sua casa ou surge falta de ar quando troca de roupa.


ESCALA DE BORG

0     NENHUMA
0,5  MUITO, MUITO LEVE

1     MUITO LEVE

2     LEVE

3     MODERADA

4     POUCO INTENSA

5     INTENSA

6

7     MUITO INTENSA

8

9     MUITO, MUITO INTENSA

10   MÁXIMA

Escala Visual Analógica (VAS)
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